
本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校

日月 火 水

12:00～13:30

ビギナーズ/星野

12:00～13:30

基礎/水島

12:00～13:30

初級/星野

12:00～13:30

基礎/水島

木 金 土

10:00
10:30
11:00

11:00～12:30

基礎/関

11:00～11:45

親子バレエ/星野11:00～12:30
*ビギナーズ/荒木

11:00～11:45
バレエストレッチ/星野

12:00～13:30

基礎/星野
12:30 12:30～13:15

ビギナーズplus/荒木

12:30～13:15
ポアントクラス/水島

12:30～13:15
ポアントクラ ス/荒木

11:00～12:30

基礎・初級/水島

11:00～11:45
ベビーダンス/関(要予約) 11:00～12：:30

初級/荒木
11:30
12:00

11:45～13:15

ビギナーズ/星野

15:15～16:00
ポアント基礎/荒木15:30～16:15

ポアント基礎/水島16:00

13:30～14:15
ポアントクラ ス/星野14:00

13:45～15:15

基礎・初級/荒木

14:00～14:45
ポアントクラ ス/荒木 14:00～15:30

初級/水島
14:30 14:15～15:15

Va/関14:30～15:30
シニアクラス/水島15:00 15:00～15:45

ポアントクラス/荒木

12:30～14:00

基礎/荒木
13:00

12:45～14:15

中級/関13:30
13:30～15:00

初級/荒木

13:30～14:15
ポアントクラ ス/水島

13:30～14:30

Va/星野

13:30～14:15
ポアントクラス/水島

13:30～14:15

ポアントクラス/関 13:30～15:00
*ビギナーズ/水島

12:00～13:30

基礎・初級/関

18:00～19:30

ビギナーズ/水島
18:30
19:00 19:00～19:45

バレエストレッチ/水島19:30
19:30～21:00

*ビギナーズ/水島

15:00～15:45

親子バレエ/星野

15:00～15:45
ビギナーズplus/水島15:30

20:00～21:30

初級＋P/水島
20:30

20:30～22:00

中級/中村

20:30～22:00

基礎・初級/荒木

20:30～22:00

ビギナーズ/星野

16:30
17:00
17:30
18:00

21:00
21:00～22:00

Va/星野

21:00～21:45
はじめてのP/水島21:30 21:15～22:00

はじめてのP/荒木

21:15 ～22:00

ポアント基礎/関22:00

19:30～21:00

初級/星野

19:30～21:00

基礎/水島
20:00

19:45～21:15

基礎/荒木

19:45～21:15

初級/関

BlogHPTokyo Ballet Studio東京バレエスタジオ
7月レッスンスケジュール

☆お知らせ☆
7/4(水)、7/16(月・祝)、7/24(火)～7/29(日)はスケジュール変更がございます。裏面をご確認ください。



本校 西新宿校

7月4日(水)

12:00～13:30

初級/星野

13:30～14:30

Va/星野

15:00～15:45

親子バレエ/星野

21:00～21:45
はじめてのP/水島

21:15 ～22:00

ポアント基礎/関

19:30～21:00

基礎/水島
19:45～21:15

初級/関

本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校

7月28日(土) 7月29日(日)

11:00～11:45
バレエストレッチ/星野

13:30～15:00

基礎・初級/水島

11:00～12：:30

初級/荒木

7月24日(火) 7月25日(水) 7月26日(木) 7月27日(金)

12:00～13:30

ビギナーズ/星野

15:00～15:45
ポアントクラス/水島

12:30～13:15
ポアントクラ ス/荒木 12:30～14:00

基礎/荒木

11:00～12:30

基礎/関
11:45～13:15

ビギナーズ/星野
12:00～13:30

初級/星野

12:00～13:30

基礎・初級/関

15:30～16:15
ポアント基礎/水島

12:45～14:15

中級/荒木

14:15～15:15
Va/荒木

11:00～11:45

親子バレエ/星野

14:00～14:45
ポアントクラ ス/荒木 14:00～15:30

初級/水島
15:00～15:45

親子バレエ/星野

15:00～15:45
ビギナーズplus/星野

13:30～14:30

Va/星野

13:30～14:15

ポアントクラス/関 13:30～15:00
*ビギナーズ/星野

18:00～19:30

ビギナーズ/水島
19:00～19:45

バレエストレッチ/水島

19:30～21:00

初級/星野

19:30～21:00

基礎/水島
19:45～21:15

基礎/荒木

19:45～21:15

初級/星野
20:00～21:30

初級＋P/水島20:30～22:00

基礎・初級/荒木

20:30～22:00

ビギナーズ/星野
21:00～22:00

Va/星野

21:00～21:45
はじめてのP/水島

21:15～22:00

はじめてのP/荒木

21:15 ～22:00
ポアント基礎/星野

下記の日程はスケジュール変更、代講がございます。
お間違えの無いようご注意ください。

17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

16:30
17:00

14:00
14:30
15:00

12:30
13:00
13:30

11:30
12:00

15:30
16:00

10:00
10:30
11:00

変更なし 変更なし

休
講

休
講

休
講

休
講

祝日スケジュール

本校 西新宿校

11:00～12:30
*ビギナーズ/荒木

7月16日(月)

12:45～14:15

基礎・初級/荒木

14:15～15:00
ポアント基礎/荒木

18:00～20:00

初級+P/中村


