
週ごとに異なる点がありますので、よくご確認の上お間違えの無いようご注意ください。

本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校

11:00～12:30
基礎/井平

12:30～13:15
ポアント/井平

21:15～22:00
ポアント/土田22:00

19:45～21:15
基礎・初級
/土田

20:00～21:30
ビギナーズ
/水島

20:30
20:30～22:00
中級/中村

20:30～22:00
基礎/井平

21:00
21:00～22:00
Va/土田21:30 21:15～22:00

はじめてP/井平
21:15～22:00
ポアント/土田

19:30
19:30～21:00
*ビギナーズ
/水島

19:30～21:00
初級/土田

20:00
19:45～21:15
基礎/井平

19:45～21:15
初級/関

16:30〜17:30
Va/井平

17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

14:30
15:00 15：00～15：45

親子バレエ/水島
15:00～15:45
Plus/水島 15:00〜16:30

初級/井平
15:30
16:00
16:30

12:30〜14:00
基礎/水島

13:00
13:30

13:15〜14:45
基礎/井平

13:30～14:15
ポアント/佐藤

13:30～14:30
Va/佐藤

13:30～14:15
ポアント/関

13:30～15:00
＊ビギナーズ

/水島

14:00 14:00～14:45
ポアント/水島

12:00 11:45～13:15
ビギナーズ

/関
12:00～13:30
基礎/佐藤

12:00～13:30
初級/佐藤

12:00～13:30
基礎・初級

/関

12:30

2月8日(金) 2月9日(土) 2月10日(日)

10:00
10:30 10:30～11:15

親子バレエ/水島11:00 11：00～11：45
バレエストレッチ/水島11:30

11:30～13:00
ビギナーズ
/水島

2月4日(月) 2月5日(火) 2月6日(水) 2月7日(木)

本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校

15:30～16:15
Va/橋元

11:00～12:30
基礎/井平

12:30～13:15
ポアント/井平

21:15～22:00
ポアント/土田

19:45～21:15
基礎・初級
/土田

20:00～21:30
ビギナーズ
/水島

15:00〜16:30
初級/井平

16:30〜17:30
Va/井平

13:15〜14:45
基礎/井平

13:30～15:00
＊ビギナーズ

/水島

14:00～14:45
ポアント/水島

14:00～15:30
キャラクター
/橋元15:00～15:45

Plus/水島

2月3日(日)

10:30～11:15
親子バレエ/水島

11:30～13:00
ビギナーズ
/水島

12:30〜14:00
基礎/水島

2月1日(金) 2月2日(土)

22:00

18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

15:30
16:00
16:30
17:00
17:30

13:00
13:30
14:00
14:30
15:00

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30

本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校

15:30～16:15
Va/橋元

11:00～12:30
基礎/井平

12:30～13:15
ポアント/井平

21:15～22:00
ポアント/土田

21:15～22:00
ポアント/土田

22:00

19:45～21:15
初級/関

19:45～21:15
基礎・初級
/土田

20:00～21:30
ビギナーズ
/水島

20:30
20:30～22:00
基礎/井平

21:00
21:00～22:00
Va/橋元21:30 21:15～22:00

はじめてP/井平

18:00
18:30
19:00
19:30

19:30～21:00
初級/橋元

20:00
19:45～21:15
基礎/井平

15:00〜16:30
初級/井平

15:30
16:00
16:30

16:30〜17:30
Va/井平

17:00
17:30

14:30～16:00
初級/中村

16:00～16:45
ポアント/中村

14:00～15:30
キャラクター
/橋元

14:30
15:00 15：00～15：45

親子バレエ/水島
15:00～15:45
Plus/水島

13:30～14:15
ポアント/佐藤

13:30～15:00
ビギナーズ
/水島

12:30〜14:00
基礎/井平

13:00
13:30

13:15〜14:45
基礎/井平

13:30～14:30
Va/佐藤

13:30～14:15
ポアント/関

13:30～15:00
＊ビギナーズ

/水島

14:00 14:00～14:45
ポアント/井平

12:00 11:45～13:15
ビギナーズ
/水島

12:00～13:30
初級/佐藤

12:00～13:30
基礎・初級

/関

12:30 12:00～13:30
基礎/佐藤

2月16日(土) 2月17日(日)

10:00
10:30 10:30～11:15

親子バレエ/水島11:00 11：00～11：45
バレエストレッチ/水島11:30

11:30～13:00
ビギナーズ
/水島

2月11日(月) 2月12日(火) 2月13日(水) 2月14日(木) 2月15日(金)

Tokyo Ballet Studio
東京バレエスタジオ
２月レッスンスケジュール

(2/1～2/17)

Blog

HP

【クラシック】
ファラオの娘より

アスピシアのVa

【キャラクター】
白鳥の湖より

ナポリの踊り



週ごとに異なる点がありますので、よくご確認の上お間違えの無いようご注意ください。

本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校

14:45～15：30
ポアント/井平

15:45～17:45
ジャイロキネシス®

＆バーレッスン
/今村

21:15～22:00
ポアント/土田

21:15～22:00
ポアント/土田22:00

19:45～21:15
初級/関

19:45～21:15
基礎・初級
/土田

20:00～21:30
ビギナーズ
/水島

20:30
20:30～22:00
基礎・初級
/中村

20:30～22:00
基礎/井平

21:00
21:00～22:00
Va/橋元21:30 21:15～22:00

はじめてP/井平

18:00
18:30
19:00
19:30

19:30～21:00
*ビギナーズ
/水島

19:30～21:00
初級/橋元

20:00
19:45～21:15
基礎/井平

15：00～15：45
親子バレエ/水島

15:00～15:45
Plus/水島15:30

15:30～16:30
Va/橋元16:00

16:30
17:00
17:30

13:15〜14:45
基礎/井平

13:30～14:15
ポアント/佐藤

13:30～14:30
Va/佐藤

13:30～14:15
ポアント/関

13:30～15:00
＊ビギナーズ

/水島

14:00 14:00～14:45
ポアント/水島 14:00～15:30

初級/橋元
14:30
15:00

11:45～13:15
ビギナーズ

/関
12:00～13:30
基礎/佐藤

12:00～13:30
初級/佐藤

12:00～13:30
基礎・初級

/関

12:30
12:30〜14:00
基礎/水島

13:00
13:30

11:00～12:30
基礎/井平

12:30～13:15
ポアント/井平

2月23日(土) 2月24日(日)

10:00
10:30 10:30～11:15

親子バレエ/水島11:00 11：00～11：45
バレエストレッチ/水島11:30

11:30～13:00
ビギナーズ
/水島

12:00

2月18日(月) 2月19日(火) 2月20日(水) 2月21日(木) 2月22日(金)

Tokyo Ballet Studio
東京バレエスタジオ
２月レッスンスケジュール

(2/18～2/28)

Blog

HP

本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校

19:45～21:15
初級/関

20:30
20:30～22:00
中級/中村

20:30～22:00
基礎/井平

21:00
21:00～22:00
Va/橋元21:30 21:15～22:00

はじめてP/井平
21:15～22:00
ポアント/土田22:00

19:00
19:30

19:30～21:00
*ビギナーズ
/水島

19:30～21:00
初級/橋元

20:00
19:45～21:15
基礎/井平

16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30

13:30～14:15
ポアント/関14:00

14:30
15:00 15:00～15:45

Va/橋元15:30

13:30～15:00
キャラクター
/橋元

12:00 11:45～13:15
ビギナーズ
/水島

12:00～13:30
基礎/佐藤

12:00～13:30
初級/佐藤

12:00～13:30
基礎・初級

/関

12:30
13:00
13:30 13:30～14:15

ポアント/佐藤
13:30～14:30
Va/佐藤

10:00
10:30
11:00 11：00～11：45

バレエストレッチ/水島11:30

2月25日(月) 2月26日(火) 2月27日(水) 2月28日(木)

Memo

【クラシック】
ファラオの娘より

アスピシアのVa

【キャラクター】
白鳥の湖より

ナポリの踊り


