
感染防止徹底宣言を更新いたしました
必ず感染防止徹底宣言≪20210527≫をご確認の上、レッスンへお越しください。
（右記QRコードよりご確認いただけます。）

・1クラス定員15名とさせていただきます。

・4人ずつの更衣室の入れ替え制へのご協力をお願いいたします。

・公式LINEにて予約制です。事前予約は前日18：00までとさせていただきます。

1１/1～1１/6のご予約は 10/28（金）12:30予約受付開始

1１月スケジュール
(11/1～11/13)

HP

LINE

Blog

本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校

11月5日(土) 11月6日(日)

10:30～12:00
基礎/陽南

11:30～13：00
基礎/明日香

12:00～12:45
ポアント

11月1日(火) 11月2日(水) 11月3日(木) 11月4日(金)

11:15～12:45
ビギナーズ
/陽南

13:00～13:45
ポアント

12:45～13:30
ポアント

11:00～12:30
ビギナーズ
/瑶華

12:30～13:15
はじめてのポアント

14:00～15:30
基礎・初級
/瑶華

15:30～16:15
ポアント

12:00～13:30
初級/陽南

13:30～14:15
ポアント

19:00～20:30

初・中級
/瑶華

20:30～21:15
ポアント

13:30～15:00
ビギナーズ
/陽南

15:00～15:45
はじめてのポアント

19:00～20:30
基礎・初級
/明日香
20：30～21:15
ポアント

13:30
14:00
14:30
15:00

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00

15:30
16:00
16:30
17:00
17:30

12:30
13:00

18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00

本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校

13:00
13:30

13:30～15:00
ビギナーズ
/瑶華

14:00
14:00～15:30
初級/春奈

14:30

11月7日(月) 11月8日(火) 11月9日(水) 11月10日(木) 11月11日(金)

10:00
10:30

10:30～12:00
基礎/瑶華

11:00
11:30
12:00 12:00～12:45

ポアント12:30

15:00 15:00～15:45
はじめてのポアント15:30 15:30～16:15

ポアント16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

19:00～20:30
基礎/駿野

19:00～20:30

初・中級
/瑶華

19:00～20:30
基礎・初級
/瑶華

19:00～20:30
ビギナーズ
/瑶華

19:30
20:00
20:30 20:30～21:15

PDD
20:30～21:15
ポアント

20：30～21:15
ポアント

20:30～21:15
はじめてのポアント21:00

21:30
22:00

11:15～12:45
ビギナーズ
/陽南

12:45～13:30
ポアント

11:15～12:45
基礎・初級
/陽南

12:45～13:30
ポアント

11:30～13：00
基礎/明日香

13:00～13:45
ポアント

11月12日(土) 11月13日(日)

1１/7～1１/13のご予約は 11/4（金）12:30予約受付開始



感染防止徹底宣言を更新いたしました
必ず感染防止徹底宣言≪20210527≫をご確認の上、レッスンへお越しください。
（右記QRコードよりご確認いただけます。）

・1クラス定員15名とさせていただきます。

・4人ずつの更衣室の入れ替え制へのご協力をお願いいたします。

・公式LINEにて予約制です。事前予約は前日18：00までとさせていただきます。

HP

LINE

Blog

11/14～11/20のご予約は 11/10(木)12:30予約受付開始

1１月スケジュール
(11/14～11/20)

本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校

11月14日(月) 11月15日(火) 11月16日(水) 11月17日(木) 11月18日(金) 11月19日(土) 11月20日(日)

10:00
10:30

10:30～12:00
基礎/瑶華

11:00
11:30 11:15～12:45

ビギナーズ
/陽南

15:00～15:45
はじめてのポアント15:30

16:00

11:30～13:00
基礎/明日香

12:00 12:00～12:45
ポアント12:30

13:00 12:45～13:30
ポアント 13:00～13:45

ポアント13:30
13:30～15:00
ビギナーズ
/瑶華

12:45～13:30
ポアント

14:00～15:30
初級/春奈

15:30～16:15
ポアント

16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00

14:00
14:30
15:00

19:00～20:30

初・中級
/瑶華

19:00～20:30
基礎・初級
/明日香

19:00～20:30
ビギナーズ
/明日香

19:30
20:00
20:30 20:30～21:15

PDD
20:30～21:15
ポアント

20：30～21:15
ポアント

20:30～21:15
はじめてのポアント21:00

19:00～20:30
基礎/駿野

21:30
22:00

11:15～12:45
基礎・初級
/陽南

〜経歴〜
静岡県出身。4 歳からバレエを始める。
立教大学現代心理学部心理学科を卒業後、NBAバレエ団にスタジオカンパニーとして入団。
翌年、アプレンティスに昇格し、2021年にアーティストに昇格する。
NBA バレエ団公演「ドン・キホーテ」「ジゼル」「くるみ割り人形」「ロミオとジュリエット」
「リトル・マーメイド」等に出演。
2018年より日本バレエ協会公演『都⺠芸術フェスティバル』に参加。
2018年「ライモンダ全幕」、2019年「白鳥の湖全幕」、2020年「海賊全幕」、
2021年「眠れる森の美女」に出演する。

〜コメント〜
11月よりクラスを担当させていただくことになりました。

私は、東京バレエスタジオのモットー『バレエを使って活き活きと！』の言葉が大好きで
す！
バレエを通して、皆さまがより輝けるような楽しいクラスを目指したいと思います！
どうぞよろしくお願いいたします。



感染防止徹底宣言を更新いたしました
必ず感染防止徹底宣言≪20210527≫をご確認の上、レッスンへお越しください。
（右記QRコードよりご確認いただけます。）

・1クラス定員15名とさせていただきます。

・4人ずつの更衣室の入れ替え制へのご協力をお願いいたします。

・公式LINEにて予約制です。事前予約は前日18：00までとさせていただきます。

HP

LINE

Blog

1１月スケジュール
(11/21～11/30)

前日22：00より随時
空枠分の当日券を販売しております！

BASEのシステムの都合上、
当日券の反映まで時間がか
かることがございます。
当日券が前日以前から更新
されていない場合は
お手数ではございますが、
お問い合わせください。

11/21～11/30のご予約は 11/17(木)12:30予約受付開始

本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校

11月21日(月) 11月22日(火) 11月23日(水) 11月24日(木) 11月25日(金) 11月26日(土) 11月27日(日)

10:00
10:30

10:30～12:00
基礎/瑶華

11:00
11:30
12:00 12:00～12:45

ポアント12:30

11:15～12:45
ビギナーズ
/陽南

11:00～12:30
ビギナーズ
/瑶華

13:00
13:30

13:30～15:00
ビギナーズ
/瑶華

14:00
14:30
15:00

17:30

12:45～13:30
ポアント

12:30～13:15
はじめてのポアント

11:15～12:45
基礎・初級
/陽南

12:45～13:30
ポアント

11:30～13:00
基礎/明日香

13:00～13:45
ポアント

18:00
18:30
19:00

19:00～20:30
基礎/駿野

19:00～20:30

初・中級
/瑶華

15:00～15:45
はじめてのポアント15:30

16:00
16:30
17:00

14:00～15:30
初級/瑶華

15:30～16:15
ポアント

14:00～15:30
初級/春奈

15:30～16:15
ポアント

21:00
21:30
22:00

19:00～20:30
基礎/明日香

19:00～20:30
ビギナーズ
/明日香

19:30
20:00
20:30 20:30～21:15

PDD
20:30～21:15
ポアント

20:30～21:15
ポアント

20:30～21:15
はじめてのポアント

本校 西新宿校 本校 西新宿校 本校 西新宿校

14:00

11月28日(月) 11月29日(火)

10:00
10:30
11:00
11:30 11:15～12:45

ビギナーズ
/雪華

12:00

11月30日(水)

12:30
13:00 12:45～13:30

ポアント13:30

17:00
17:30
18:00
18:30

14:30
15:00
15:30
16:00
16:30

19:00
19:00～20:30
基礎/駿野

19:00～20:30

初・中級
/瑶華

19:00～20:30
基礎・初級
/明日香

19:30
20:00
20:30 20:30～21:15

PDD
20:30～21:15
ポアント

20：30～21:15
ポアント21:00

21:30
22:00


