
12月スケジュール
（12/1～12/8)

ご予約は 11/29(金)12:30～ 予約受付開始

Tokyo Ballet Studio東京バレエスタジオ
HP

LINE

BASEのシステムの都合上、
当日券の反映まで

時間がかかることがございます。
当日券が前日以前から更新されていない場合は

お手数ではございますが、お問い合わせください。

※空き枠があっても販売がない場合も
ございますのであらかじめご了承ください。

前日22：00より随時
空枠分の当日券を販売しております！

↑当日券はコチラ↑

←各種アクセスはコチラ

※事前予約はレッスン前日の18:00まで受け付けております！

それ以降のご予約は当日券をご購入ください！
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本校１F 本校２F 西新宿校

12:00～12:45
ポアント

12月1日(日)

10:30～12:00
基礎/裕子

13:30～15:00
ビギナーズ
/緋菜乃
15:00～15:45

はじめてのポアント

本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校

12月7日(土) 12月8日(日)

10:00
10:30

10:30～12:00
基礎/博美

11:00
10:45～12:15
基礎/翼

11:30 11:15～12:45
ビギナーズ
/佑紀

11：30～13：00
基礎/明日香

12月2日(月) 12月3日(火) 12月4日(水) 12月5日(木) 12月6日(金)

12:00 12:00～12:45
ポアント12:30 １２：１５～１３：００

PDD
13:00 12:45～13:30

ポアント 13：00～13：45
ポアント13:30

13:30～15:00
ビギナーズ
/緋菜乃

14:00
14：00～15：30
初級/春奈

14:30
15:00 15:00～15:45

はじめてのポアント15:30

18:30
19:00

19:00～20:30
基礎/佑紀

19:00～20:30
初・中級
/瑶華

19:00～20:30
基礎・初級
/明日香

19:00～20:30
ビギナーズ
/緋菜乃

15:30～16:15
ポアント16:00

16:30
17:00
17:30
18:00

19:00～20:30
基礎/瑶華

19:30
20:00
20:30 20：30～21:15

ポアント
20:30～21:15
ポアント

20：30～21:15
ポアント

20:30～21:15
はじめてのポアント

20：30～21：15
ポアント21:00

21:30
22:00

12月の月間目標は「音・まとめ」です！

音楽やリズムに乗って踊ることで
軽やかに踊ることができます♪
また、今月は今まで意識してきた

月間目標の総まとめです！
2024年を気持ちよく締めくくることができ

るように、
一緒にレッスンを頑張ってまいりましょう！



12月スケジュール
（12/9～12/22)

ご予約は 12/6(金)12:30～ 予約受付開始

Tokyo Ballet Studio東京バレエスタジオ
HP

LINE

←各種アクセスはコチラ

※事前予約はレッスン前日の18:00まで受け付けております！

それ以降のご予約は当日券をご購入ください！

本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校

12月9日(月) 12月10日(火) 12月11日(水) 12月12日(木) 12月13日(金) 12月14日(土) 12月15日(日)

10:00
10:30

10:30～12:00
基礎/裕子

11:00
10:45～12:15
基礎/翼

11:30 11:15～12:45
ビギナーズ
/佑紀

11：30～13：00
基礎/明日香

12:00 12:00～12:45
ポアント12:30 １２：１５～１３：００

PDD
13:00 12:45～13:30

ポアント 13：00～13：45
ポアント13:30

13:30～15:00
ビギナーズ
/緋菜乃

14:00
14：00～15：30
初級/佑紀

14:30
15:00 15:00～15:45

はじめてのポアント15:30

18:30
19:00

19:00～20:30
基礎/駿野

19:00～20:30
初・中級
/瑶華

19:00～20:30
基礎・初級
/明日香

19:00～20:30
ビギナーズ
/緋菜乃

15:30～16:15
ポアント16:00

16:30
17:00
17:30
18:00

19:00～20:30
基礎/瑶華

19:30
20:00
20:30 20:30～21:15

PDD
20:30～21:15
ポアント

20：30～21:15
ポアント

20:30～21:15
はじめてのポアント

20：30～21：15
ポアント21:00

21:30
22:00

本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校

12月16日(月) 12月17日(火) 12月18日(水) 12月19日(木) 12月20日(金) 12月21日(土) 12月22日(日)

10:00
10:30

10:30～12:00
基礎/巴瑠花

11:00
10:45～12:15
基礎/翼

11:30 11:15～12:45
ビギナーズ
/佑紀

11：30～13：00
基礎/緋菜乃

12:00 12:00～12:45
ポアント12:30 １２：１５～１３：００

PDD
13:00 12:45～13:30

ポアント 13：00～13：45
ポアント13:30

13:30～15:00
ビギナーズ
/緋菜乃

14:00
14：00～15：30
初級/春奈

14:30
15:00 15:00～15:45

はじめてのポアント15:30

18:30
19:00

19:00～20:30
基礎/駿野

19:00～20:30
初・中級
/瑶華

19:00～20:30
基礎・初級
/明日香

19:00～20:30
ビギナーズ
/緋菜乃

15:30～16:15
ポアント16:00

16:30
17:00
17:30
18:00

19:00～20:30
基礎/瑶華

19:30
20:00
20:30 20:30～21:15

PDD
20:30～21:15
ポアント

20：30～21:15
ポアント

20:30～21:15
はじめてのポアント

20：30～21：15
ポアント21:00

21:30
22:00



12月スケジュール
（12/23～12/31)

ご予約は 12/20(金)12:30～ 予約受付開始

Tokyo Ballet Studio東京バレエスタジオ
HP

LINE

←各種アクセスはコチラ

※事前予約はレッスン前日の18:00まで受け付けております！

それ以降のご予約は当日券をご購入ください！

本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校

19:00～20:30
基礎/佑紀

20：30～21：15
ポアント

20:30～21:15
ポアント

20：30～21:15
ポアント

20:30～21:15
はじめてのポアント

12月23日(月) 12月24日(火) 12月25日(水) 12月26日(木) 12月27日(金)

12:00
12:30 １２：１５～１３：００

ポアント
13:00 12:45～13:30

ポアント

12月28日(土) 12月29日(日)

10:00
10:30
11:00

10:45～12:15
基礎/瑶華

11:30 11:15～12:45
ビギナーズ
/佑紀

11：30～13：00
基礎/明日香

10:30～12:00
基礎/佑紀

12:00～12:45
ポアント

15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00

13:30
14:00
14:30
15:00

14：00～15：30
初級/春奈

15:30～16:15
ポアント

13：00～13：45
ポアント

14:00～15:30
Vaクラス

13:30～15:00
ビギナーズ
/佑紀

15:00～15:45
はじめてのポアント

21:00
21:30
22:00

18:30
19:00

19:00～20:30
基礎/明日香

19:00～20:30
初・中級
/瑶華

19:00～20:30
基礎・初級
/緋菜乃

19:00～20:30
ビギナーズ
/緋菜乃

19:30
20:00
20:30 20:30～21:15

ポアント

本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校

19:00～20:30
基礎/緋菜乃

20:30～21:15
ポアント

12月30日(月) 12月31日(火)

13:30
14:00
14:30
15:00
15:30

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00

22:00

19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30

♡岡博美先生のご紹介♡

東京シティバレエ団のソリストとしてご活躍中

プロ公演「えんとつ町のプペル」では、
《街灯》役でご出演されました岡博美先生
のレッスンが始まります！！

ひとつひとつのポジションや動きが丁寧かつしなやかで
優しく愛情にあふれたお人柄が溢れる博美先生の踊り。
そのエッセンスを博美先生のレッスンでぜひ吸収しませんか？

美しいお見本に見とれながら、至福のひと時を味わいましょう♪



1月スケジュール
（1/1～1/7)

ご予約は 12/27(金)12:30～ 予約受付開始

Tokyo Ballet Studio東京バレエスタジオ
HP

LINE

←各種アクセスはコチラ

※事前予約はレッスン前日の18:00まで受け付けております！

それ以降のご予約は当日券をご購入ください！

♡山口莉穂先生のご紹介♡
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12:30
13:00
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11:00
11:30

13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
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19:30
20:00
20:30

16:00
16:30
17:00
17:30
18:00

21:00
21:30
22:00

あけましておめでとうございます
2025年もどうぞよろしくお願いいたします！

2025年も、皆様と一緒に
さらなる上達を目指して

教師一同精いっぱい頑張ってまいります！

何卒よろしくお願いいたします！

東京バレエスタジオキッズクラスの主任教師の
山口莉穂先生が、この度大人クラスの教師デビュー

日々、愛情いっぱいに子どもたちに向き合い
時には優しく、時には厳しく、時には熱く
全力で指導されている莉穂先生

愛嬌たっぷりな莉穂先生の楽しいレッスンで
最高の2025年を迎えましょう！皆様のご参加を
お待ちしております♪

本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校

1月1日(水) 1月2日(木) 1月3日(金) 1月4日(土) 1月5日(日)

10:30～12:00
基礎/明日香

12:00～12:45
ポアント

13:30～15:00
ビギナーズ
/明日香
15:00～15:45

はじめてのポアント

11：30～13：00
基礎/明日香

13：00～13：45
ポアント

14:00～15:30
Vaクラス

11:00～12:30
莉穂デビュークラス

13:00～15:00
新年会

本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校

20:30～21:15
ポアント

1月7日(火)

20:30
21:00

12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30

10:00
10:30
11:00
11:30

1月6日(月)

19:00～20:30
基礎/明日香

20:30～21:15
ポアント

11:15～12:45
ビギナーズ
/佑紀

12:45～13:30
ポアント

19:00～20:30
初・中級
/瑶華

21:30
22:00

17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00

15:00
15:30
16:00
16:30
17:00

先生＆大人クラスの皆様との新年会を開催します

普段、ゆっくりお話しできない先生やクラスの
皆さんと親睦を深めるチャンス♪
食べ物や飲み物の持ち込みは自由です

皆様のご参加をお待ちしております！
【参加費：無料】


