
3月スケジュール【RH記載あり】
（3/1～3/9)

ご予約は 2/25(火)12:30～ 予約受付開始

Tokyo Ballet Studio東京バレエスタジオ
HP
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←各種アクセスはコチラ
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Stores

レッスンのご予約は
Storesにて承っております！

左のQRコードより、
予約サイトのStoresに飛んで

いただけます
予約方法のご不明点など
ございましたら、お気軽に
お問い合わせください！

3月の月間目標は「ターンアウト」です！！
ターンアウト月間がやってまいりました！

難しいと感じやすいターンアウトですが、少しずつ
意識することで踊りに変化が現れます
1日少しずつ、一歩ずつ意識しながら一緒に

レッスンをしていきましょう♪
今月も皆様のお越しをお待ちしております！！

本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校

12:00～12:45
ポアント

12:00～12:45
ポアント

3月1日(土) 3月2日(日)

10:30～12:00
基礎/明日香

10:30～12:00
基礎/博美

13:30～15:00
ビギナーズ
/緋菜乃
15:00～15:45

はじめてのポアント

12:45～14:15
Vaリハーサル

本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校

10:30
10:30～12:00
基礎/明日香

10:30～12:00
基礎/博美

11:00
10:45～12:15
基礎/翼

11:30 11:15～12:45
ビギナーズ
/佑紀

3月3日(月) 3月4日(火) 3月5日(水) 3月6日(木) 3月7日(金) 3月8日(土) 3月9日(日)

10:00

12:00 12:00～12:45
ポアント

12:00～12:45
ポアント12:30 １２：１５～１３：００

PDD
13:00 12:45～13:30

ポアント
13:30

13:30～15:00
ビギナーズ
/緋菜乃

14:00
14:00～15:30
初級/春奈

14:30
15:00 15:00～15:45

はじめてのポアント15:30

13：30～14：00

Vaリハーサル

18:30
19:00

19:00～20:30
基礎/駿野

19:00～20:30
初・中級
/瑶華

19:00～20:30
基礎・初級
/明日香

19:00～20:30
ビギナーズ
/緋菜乃

15:30～16:15
ポアント16:00

16:30
17:00
17:30
18:00

19:00～20:30
基礎/瑶華

19:30
20:00
20:30 20:30～21:15

PDD
20：30～21:15
ポアント

20:30～21:15
はじめてのポアント

20：30～21：15
ポアント21:00

20：30～21：00

Vaリハーサル

21:30
22:00

12:45～14:15
Vaリハーサル

※事前予約はレッスン開始時刻の24時間前まで受け付けております！

※24時間前以降のご予約は公式LINEより承ります。（当日券代を当日スタジオ現地にてお支払いいただきます。）



HP

LINE

←各種アクセスはコチラ

Stores

レッスンのご予約は
Storesにて承っております！

左のQRコードより、
予約サイトのStoresに飛んで

いただけます
予約方法のご不明点など
ございましたら、お気軽に
お問い合わせください！

※事前予約はレッスン開始時刻の24時間前まで受け付けております！

※24時間前以降のご予約は公式LINEより承ります。（当日券代を当日スタジオ現地にてお支払いいただきます。）

3月スケジュール【RH記載あり】
（3/10～3/23)

ご予約は 2/25(火)12:30～ 予約受付開始

Tokyo Ballet Studio東京バレエスタジオ

本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校

3月10日(月) 3月11日(火) 3月12日(水) 3月13日(木) 3月14日(金) 3月15日(土) 3月16日(日)

10:00
10:30

10:30～12:00
基礎/駿野

10:30～12:00
基礎/佑紀

11:00
10:45～12:15
基礎/翼

11:30 11:15～12:45
ビギナーズ
/佑紀

12:00 12:00～12:45
PDD

12:00～12:45
ポアント12:30 １２：１５～１３：００

PDD
13:00 12:45～13:30

ポアント
13:30

13:30～15:00
ビギナーズ
/緋菜乃

14:00
14：00～15：30
初級/春奈

14:30
15:00 15:00～15:45

はじめてのポアント15:30

13：30～14：00

Vaリハーサル

18:30
19:00

19:00～20:30
基礎/駿野

19:00～20:30
初・中級
/瑶華

19:00～20:30
基礎・初級
/明日香

19:00～20:30
ビギナーズ
/緋菜乃

16:00
16:30
17:00
17:30
18:00

15：30～16：00

Vaリハーサル

19:00～20:30
基礎/瑶華

19:30
20:00
20:30 20:30～21:15

PDD
20：30～21:15
ポアント

20:30～21:15
はじめてのポアント

20：30～21：15
ポアント21:00

20：30～21：00

Vaリハーサル

21:30
22:00

本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校

3月17日(月) 3月18日(火) 3月19日(水) 3月20日(木) 3月21日(金) 3月22日(土) 3月23日(日)

10:00
10:30

10:30～12:00
基礎/明日香

10:30～12:00
基礎/博美

11:00
10:45～12:15
基礎/翼

11:30 11:15～12:45
ビギナーズ
/佑紀

12:00 12:00～12:45
ポアント

12:00～12:45
ポアント12:30 １２：１５～１３：００

PDD
13:00 12:45～13:30

ポアント
13:30

13:30～15:00
ビギナーズ
/緋菜乃

14:00
14：00～15：30
初級/春奈

14:30
15:00 15:00～15:45

はじめてのポアント15:30

13：30～14：00

Vaリハーサル

18:30
19:00

19:00～20:30
基礎/駿野

19:00～20:30
初・中級
/瑶華

19:00～20:30
基礎・初級
/明日香

19:00～20:30
ビギナーズ
/緋菜乃

16:00
16:30
17:00
17:30
18:00

15：30～16：00

Vaリハーサル

19:00～20:30
基礎/明日香

19:30
20:00
20:30 20:30～21:15

PDD
20：30～21:15
ポアント

20:30～21:15
はじめてのポアント

20：30～21：15
ポアント21:00

20：30～21：00

Vaリハーサル

21:30
22:00

12:45～14:15
Vaリハーサル



HP

LINE

←各種アクセスはコチラ

Stores

レッスンのご予約は
Storesにて承っております！

左のQRコードより、
予約サイトのStoresに飛んで

いただけます
予約方法のご不明点など
ございましたら、お気軽に
お問い合わせください！

当日券予約
システム変更のお知らせ

3月スケジュール【RH記載あり】
（3/24～3/31)

ご予約は 2/25(火)12:30～ 予約受付開始

Tokyo Ballet Studio東京バレエスタジオ

本校１F 本校２F 西新宿校

3月31日(月)

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00

18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00

15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00

21:30
22:00

レッスンの開始時刻24時間前よりも後からのご予約は
公式LINEからのご予約に変更とさせていただきます。

レッスン開始時刻の24時間前のご予約もStores上でのご予約をお願いしておりましたが、
管理が煩雑になってしまうため、当日券でのご予約を上記の通り変更させていただきます。
レッスンの開始時刻24時間前を過ぎますと、Stores上でのご予約ができなくなります。

当日券でのご予約は公式LINEにご予約のご希望をお送りください。
急な変更によりご不便をおかけいたしますが、何卒よろしくお願い申し上げます。

※詳細につきましては、LINEのご案内をご確認ください※

※事前予約はレッスン開始時刻の24時間前まで受け付けております！

※24時間前以降のご予約は公式LINEより承ります。（当日券代を当日スタジオ現地にてお支払いいただきます。）

♡10周年Thanks Day本番♡

舞台本番です
楽しんで

踊りましょう！！

本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校

3月24日(月) 3月25日(火) 3月26日(水) 3月27日(木) 3月28日(金) 3月29日(土) 3月30日(日)

10:00
10:30

10:30～12:00
基礎/明日香

10:30～12:00
基礎/駿野

11:00
10:45～12:15
基礎/翼

11:30 11:15～12:45
ビギナーズ
/佑紀

12:00 12:00～12:45
ポアント

12:00～12:45
PDD12:30 １２：１５～１３：００

PDD
13:00 12:45～13:30

ポアント
13:30

13:30～15:00
ビギナーズ
/緋菜乃

14:00
14：00～15：30
初級/春奈

14:30
15:00 15:00～15:45

はじめてのポアント15:30

13：30～14：00

Vaリハーサル

13:30～16:00

Vaリハーサル

18:30
19:00

19:00～20:30
基礎/駿野

19:00～20:30
初・中級
/瑶華

19:00～20:30
基礎・初級
/明日香

19:00～20:30
ビギナーズ
/緋菜乃

16:00
16:30
17:00
17:30
18:00

15：30～16：00

Vaリハーサル

19:00～20:30
基礎/瑶華

19:30
20:00
20:30 20:30～21:15

PDD
20：30～21:15
ポアント

20:30～21:15
はじめてのポアント

20：30～21：15
ポアント21:00

20：30～21：00

Vaリハーサル

21:30
22:00

12:45～14:15
Vaリハーサル

巴瑠花先生による特別RHです！
大人クラスの出演者の皆様の全体RHのため、本番

同様のプログラム順での練習が可能です！

本番前日、巴瑠花先生のパワフルなRHを受けて、

元気に本番を迎えましょう！

みなさまぜひご参加ください！！

※10周年Thanks Dayご出演の皆様全員、

追加料金などなくご参加いただけます。
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