
ご予約は 6/25(日)12:30～ 予約受付開始
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←各種アクセスはコチラ
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Stores

レッスンのご予約は
Storesにて承っております!

左のQRコードより、
予約サイトのStoresに飛んで

いただけます
予約方法のご不明点など
ございましたら、お気軽に
お問い合わせください!

※事前予約はレッスン開始時刻の24時間前まで受け付けております!
※24時間前以降のご予約は公式LINEより承ります。（当日券代を当日スタジオ現地にてお支払いいただきます。）

本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校 本校１F 本校２F 西新宿校

13:00～13:45

ポアント

10:30
10:30～12:00
基礎/佑紀

11:00 10:45～12:15
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11:30～13:00
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7月の月間目標は
「骨盤・体幹」です！！

バレエではバランスをとったり、脚を上げたり
回ったり、ジャンプしたり、様々な動きをします。

足だけで踊っているように見えますが、
実は全ての動きの発端が”骨盤・体幹“となっています。

身体の中心を意識するだけでも、
いつもの動きが全然変わっていきます

今月も楽しく頑張りましょう!
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